
                    

 

 

 

Secundário 

Cursos científico-humanísticos 

Síntese da Planificação da Disciplina de Geografia do 10º Ano 

1.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

Áreas de Competência 

Módulo inicial: A posição de Portugal na 

Europa e no Mundo 

A População, utilizadora de recursos e 

organizadora de espaços: 

 1.1. Evolução e Diferenças Regionais 

 1.2. Distribuição da População 

Os recursos naturais de que a população 

dispõe: usos, limites e potencialidades: 

 2.1. Os recursos do subsolo 

Instrumento base – 75% 

3 fichas (1 formativa e 2 de 

avaliação de conhecimentos) 

Áreas de Competência: A; B; C; I 

Instrumento complementar: 

D.P. - Procedimental - 10%; 

Áreas de Competência: B; C; D; F; H; I 

85% 

D.A. - Atitudinal - 15% 

Áreas de Competência: D; E; F 15% 

Classificação final do 1.º Período: NF1 = [(N1+N2)/2] + D.P. + D.A. 

N - Nota dos testes 

 

2.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

Áreas de Competência 

Os recursos naturais de que a população 

dispõe: usos, limites e potencialidades: 

 2.1. Os recursos do subsolo (cont.) 

 2.2. A radiação solar 

 2.3. Os recursos hídricos. 

Instrumento base – 75% 

3 fichas (1 formativa e 2 de 

avaliação de conhecimentos) 

Áreas de Competência: A; B; C; I 

Instrumento complementar: 

D.P. - Procedimental - 10%; 

Áreas de Competência: B; C; D; F; H; I 

85% 

D.A. - Atitudinal - 15% 

Áreas de Competência: D; E; F 15% 

Classificação final do 2.º Período: NF2 = [(N1+N2+N3+N4)/4] + D.P. + D.A. 



                    

 

 

 

N - Nota dos testes 

 

 

3.º Período 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

Áreas de Competência 

Os recursos naturais de que a população 

dispõe: usos, limites e potencialidades: 

 2.3. Os recursos hídricos (cont.) 

 2.4. Os recursos marítimos 

Instrumento base – 75% 

2 fichas (1 formativa e 1 de 

avaliação de conhecimentos) 

Áreas de Competência: A; B; C; I 

Instrumento complementar: 

D.P. – Procedimental - 10%; 

Áreas de Competência: B; C; D; F; H; I 

85% 

D.A. - Atitudinal - 15% 

Áreas de Competência: D; E; F; G 
15% 

Classificação final do 3.º Período: NF3 = [(N1+N2+N3+N4+N5)/5] + D.P. + D.A. 
N - Nota dos testes 

 

Áreas de competência do Perfil dos Alunos  

A. Linguagem e textos 

B. Informação e comunicação 

C. Raciocínio e resolução de problemas 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo 

E. Relacionamento interpessoal 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G. Bem-estar, saúde e ambiente 

H. Sensibilidade e estética artística 

I. Saber científico, técnico e tecnológico 

J. Consciência e domínio do corpo 

 

 

Material Básico para a aula: caderno diário, manual e caderno de atividades 

 


